Quelle concentration de radon
chez vous ?

Si vous voulez connaitre la habitations existantes. Les ré-
concentration de radon chez sultats, bien que fiables, ne sont
vous, 'ACRO a développé un kit fournis qu’a titre informatif.
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EVALUEZ LA CONCENTRATION
EN GAZ RADON DANS VOTRE HABITATION

Qu’est-ce que le radon ?

Parmi les isotopes du radon(tous

Qu’est ce que
'ACRO?

Dotée d'un laboratoire d'ana-
lyses de la radioactivité, I'As-
sociation pour le Controle de
la Radioactivitt dans I'Ouest
(ACRO) travaille depuis 1986
sur la  problématique de
exposition de I'homme aux
rayonnements ionisants et a
son information.

" " "71%1 boudlévard de’la grande delle’ 74200 HEROUVILELE ST CLAIR T TEL:(+33) 231 94 3534 ° * °
laboratoire@acro.eu.org | www.acro.eu.org | SIRET : 950 369 868 00035 | APE : 7120B

Le radon est un gaz radioactif
naturel, incolore, inodore, inerte et
plus dense que ['air.

Méme s'il est présent partout a
la surface de la planéte, c’est
surtout dans les régions gra-
nitiques et/ou montagneuses
qu’on le retrouve a des concen-
trations plus élevées. Cepen-
dant, méme en dehors de ces
régions a risque, le radon peut
étre présent car sa propension a
s'infiltrer est directement liée ala
nature geologique du sol etpeut
différer localement selon la
présence de failles.

radioactifs), c’est le radon-222
(222Rn) qui est le plus présent
dans l'atmosphére. Il s’agit d’'un
émetteur de rayonnement alpha,
une particule tres énergétique. Il
peut s'infiltrer atravers une dalle
poreuse, une fissure ou le
passage mal colmaté d’'une
canalisation, et se trouver piégé
a lintérieur d'un  béatiment
insuffisamment ventilé, ou il va
s’accumuler.
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RADON

Un gaz a surveiller

Quel risque
pour la santé ?

Le radon est aujourd’hui considéré
comme la principale source
naturelle d’exposition radiologique
P o ur Il > h omme
C’est le risque de cancer du
poumon qui motive la vigilance.
En effet, |I’exposition
au radon accroit le risque
de cancer du poumon dans
une proportion comparable
a celle du tabagisme passif.
Le risque provient principalement
des descendants du gaz
radon, tous émetteurs de rayonne-
ments

ionisants.

C'est l'irradiation des cellules
les plus sensibles des bronches,
par les descendants déposés sur
les voies respiratoires, qui est a
I'origine de cette pathologie.
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Quelles recommanda-
tions ?

Il est recommandé d’avoir un ni-
veau de radon dans son logement
inférieur au niveau de référence
fixé a 300 Bq/m3~, et plus généra-
lement, le plus bas raisonnable-
ment possible.

*Bg/m3
cube} :
unité de mesure de la concentration
volumique du gaz dans I'air

(becquerel par metre

Comment le mesurer ?

Le détecteur utilisé est le film
Kodak LR115. La méthode d’uti-
lisation choisie est de type ouvert
ou le DSTN (Détecteur Solide de
Traces Nucléaire ) est exposé a
I'air libre, dans le local a contr6-
ler. Sa taille réduite et sa facilité
de pose (autocollant non des-
tructif) permettent une mesure
discréte et non contraignante
pendant les deux mois d’analy-
ses.

Comment réduire I'expo-
sition au radon dans son
habitation ?

Des solutions techniques simples
existent pour réduire la concen-
tration en radon dans son habi-
tation :

o Aérer quotidiennement son do-
micile par I'ouverture des fené-
tres au moins 10 minutes par
jour ;

e Ne pas obstruer les entrées et
les sorties d’air, quand elles
existent, et les nettoyer régu-
lierement ;

e Veiller a 'entretien régulier du
systeme de ventilation, quand il
existe, et a changer les filtres
régulierement.

Les travaux d’aménagement sui-
vants permettent également de
réduire la concentration en radon
dans son habitation :

e Assurer I'étanchéité de l'inter-
face entre le batiment et le sol
vis-a-vis du passage du radon
(fissures, joints sol/mur, pas-
sages des réseaux) ;

e Améliorer, rétablir ou mettre en
ceuvre une ventilation naturelle
ou mécanique dans le soubas-
sement de son domicile.



